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Mindenhol elbocsatasokrol, atszervezésekrdl és kényszer(
palyamédositasokrol hallani. Am szerencsére a vélsaghelyzeteknek
vannak nyertesei, akik jol reagalnak a valtozasokra. Péld4juk
minket is inspiralhat, hogy merjiink Gj kihivas elé nézni.

1 Szurovecz Kitti irdsa
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legtébb embert Gigy

kédoltak, hogy 7o-

kon veszi, ha a f6-

noke valtoztataso-
kat kér, vagy kompetencija
fejlesztését varja el téle. Iga-
zan akkor esik kétségbe, ami-
kor megsziinik a cég vagy egy
munkateriilet, és veszélybe
keriil a megélhetése. A karri-
erépitésben adédé  kudarc-
élmények, az 6rom és fejlé-
dés nélkiili munka megviselik
alelket. Ilyenkor sziikségszerti
a véltoztatds. Ha nem is szii-

nik meg a beosztés, nincs le-
£pités, akkor is 1épni kell ilyen
esetben. Jokor, okosan, ugy,
ahogy megszolaléink is tették.

Koézgazdaszbol
parnatervezé

A kétgyermekes Lehoczky
Léna diszparndk és lakastex-
tilidk tervezésével, varrasaval
foglalkozik. Bar gyakran har-
col a kéltségvetéssel és a ha-
taridékkel, mégis boldog sajat
véllalkozdsaban. Am  nem
mindig volt ez igy.

»Mielétt anya lettem, sok
éven at sikeres kozgazdasz-
ként dolgoztam egy nagyval-
lalatnal — meséli Léna. — Am
amikor a babazés utén vissza
akartam menni a céghez, ja-
vaban tombolt a valsig, nem
volt visszatt, Alldskereséskor
megdSbbenve  tapasztaltam,
hogy magas végzettségemmel
és nagy gyakorlatommal sem
tudok elhelyezkedni. De ak-
kor réjéttem, hogy a kicsik
mellett nem is szeretnék napi
10-12 6rat robotolni egy iro-
daban. Ekkor jétt az otlet,
hogy kiprobalom
magam a textilter-
vezésben és -var-
rasban, ami mér
gyerekkoromban
is a hobbim volt.”
Léna kozgazdész-
ként remek iizleti
tervet készitett, és
elvégrett egy vil-
lalkozasszervezd
tanfolyamot s,
amely szintén segitette {izlete
beinditasiban. Igyekezett el-
nyomni magéban a negativ ér-
zéscket, nem gondolt arra, mi
lesz, ha esetleg nem sikeriil,
amit kitalalt. Szerencsére kéz-

Lehoczky Léna
profitalt a valsagbol:
beinditott egy
sikeres vallalkozast

A valtozas idején
voltak gyomor-
szorftd idészakok,
ezért egy coach
segitségét is kér-
tem a fejlédéshez.

ben kapott egy tav-
munkiban végezhe-
t6,  részmunkaidés
allist, igy teljesen
megnyugodott.
»Kezdetben  abbél
finansziroztam a cé-
gem, majd szépen
beindult a vallalko-
zasom — mondja
Léna. — Kihasznélva
félig orosz szirma-
zasom és az chhez
kapesol6dé tudast,
az orosz-magyar né-
pi motivumokat &t-
véztem a kollekciémban. El6-
sz0r az ismeréseim rendeltek
t6lem, majd azok barétai,
és igy nétt egyre nagyobbra
a vasarl6im kére.

Oriilsk, hogy végre azzal fog-
lalkozhatok, amit szeretek.
A valtozas idején voltak gyo-
morszoritd iddszakok, ezért
egy coach segitségét is kértem
a fejlédéshez. A csalidom, a
férjem megértése, hite és biz-
tatésa is rengeteg erét adott.”

Biztonsag helyett
szabadsag

Rényi Addm neve kézismert
a médiaszakmaban, a legné-
zettebb kereskedelmi televiziok
kommunikaciés  igazgatéja-
ként dolgozott évekig. PR-te-
matikdjaval utinozhatatlan né-
zettséghez segitett sok miisort.
,,Kézel tiz év utén azt tapasz-
taltam, hogy mér csak 6nma-
gamat ismétlem, elmilt az
a bizonyos teremt§ izgalom —
meséli Addm. — Sokan boldo-
gan cseréltek volna velem,
a szakmdmban elismertek, jol
kerestem, mégis zsdkutcdban
éreztem magam, amibe csak
egyre beljebb és beljebb men-
tem. Ezen véltoztatni akartam.
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Szép almokat!

Az abvdmeszk nen caak aony kasaa htsart. Ugyanis

ha a mikrokapszulisat reitd vallozataban alszol,

o maszk arvagdn karesztll folyamatosan retinal

&5 peramid jut a Banddbe, mehek feszesie-
nek, hidratdlnak. Ha pedig 8 hdtdpamés
werzidt alkalmaznd, akkor @ smam kimyshst
hisitheted, vagy a kinzé fejféjisrak
vathitsz vaget, wweheno-design by

Femme fatale

A makulatian
bérért
Mings iddd aslapozdival,
pampidernsl &5 egeet
kermetikumakkcal
bajlddnd, hogy thsdistes
legyan a banSd? Akkor
prabakd ki a Gamisr BB
Creanmy csabad Of fagja!
A termdk malti,
teszehiizza a poniso-
ke, hidratal, fokozza
& bxdr ragyogasat, éa
SOF 20 Tarmniéckiie av
& NApSUgArzaAs kams
hetématdl PRanaiok
alatt fehihatd Bz arorm,
&5 8 hibatian bdr

e

Puha parmak kozt
Mikbzben a gyerekek alszanak, vagy
8 papsval pAeranak, niha jolosik
beskuckazni nagy pamak kze ey

lintszala garantah
rmmw-ﬂ:ﬂ:‘ I" : izgalrmas konmyy treasidoshen. Plane ha
e ezek a pdmdk kilirdenss mintazato £
2204 £
! Al e Beg | akozmetikumokért

orosz pompdt és 2 tradiciondlis magyar | Megkimélheted meged a cipekades

motumokEl i emoushka.conm 181, &8 iddt is sporolhatsz, ha
a Srépaagbal, b enline drogériaban
vasdrolod meq &8 hazhag sealittatod
a pipareszarekat. & kozmetiksmok Mdies kacsok
rmallatt a haztartdsi sszhkiatiiont, A MAT elzd allandd kdndmiakk-
rnostazengkat &5 papirermakekat is kodlektidia 31 s=ird &5 348
beererazieted B A folvamatos fecctat Kinal, A fe il
akzidh révan rAaddsal & leledecges a természateslg méndlen Amyalsd
kiadssokid sam ket tartanod magtaialhatd banne. A stiét és
wanw, smsnseghott. b Fidwées tanusd lakiaok mar dezre

kéaztittek, (AL, 3600 Firdb)

Tréning kismamaknak
A vdrandda nék szdmdra is fontas
A spart, hogy formas stakjukeat
rmegdrizhessak, & Babwdoll
tréminget nagyiedsmok, oreosck
a3 szakartdl tay Alliletik cesee,
hogy minden mozgas az amuka és
a pocakiakd szdmars |8 biztonsd
0 legpwen. Az edzés a azilésma s

egy kis kénye&ztetes

Hangulatfokozo szinek

| Forgasd mag & Lush Dzlelakben a szinfestd [4@hes karsket, ds vileszd ki
A haster, szamoda legezimpatikusabt drmatatot. Exek sfapidn kederll, milyen
a hanaulaad, &5 miben van szukséoed erdsitasre, A szinekhez magkapod
amagfeald, armiszetes alapanyaghdl készilt delarkormetikumokat, 82 arok
sectenek mald a teljes hanmania kialakitbsaban, wa sk ho

Mosolyogj
batran!

A fiatalsag széruma
Ha toy érzed, o gyerskak malkstt rahangshan

maz azr igazan alapos tertitssert.
waw. iokelefesseafapoias.

| Nk iz Mt 3 : telkisrt, ds sagtsdnat majt
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fcugmaztmz &3 ara iz gondosan doweisz - rezd & fiatalzaged! A Lanoaster Youth Brojonga- neraldddstan,
2 hogy mih‘ﬁnlfl:lgkaiéﬂ Hissriales. Excldmes ki é E Boés $2enam az elvesziel NS sefiekat poslia, A programot az &
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